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10月14日

（月・祝）

2019年 10月 祝日スケジュール

●クラスにご参加の前に、ご自身の種別が対応しているかご確認ください。

●モーニング・月４会員様が他のクラスに参加される場合、別途2,000円でご参加いた

だけます。
●途中入退場ＯＫです。

ボディバランス★
11：15 ～ 12：15

Miyako

ボディコンバット★

10：00 ～ 11：00

Miyako

ボディコンバット★

11：45 ～ 12：45

ViPR ＨＩＩＴ 45
10：00 ～ 10：45

Ｍ

Tabata プライオ＋

10：45 ～ 11：15

ViPR ＨＩＩＴ

13：15 ～ 14：15

Tabata ストレングス

14：15 ～ 15：00

Ｍ


